maminka
TEHOTENSTVI

Nes,tyd’te se!
PORODITE RYCHLE

echci v partnerovych
oc¢ich klesnout, az mé
uvidi v néjaké zpoce-
né pozici kroutit se
bolesti. Pfi porodu

bych asi ani ¢ast omylem vypuzené

stolice psychicky nepiezila,” napsala
jedna z nastavajicich maminek v jedné
internetové diskusi. Tenhle anonymni
stesk pfitom rozhodné neni ojedinélym
pfipadem a troufam si ¥ict, ze podobné
obavy, at uz v jakékoli miFe, proziva
mnoho zen.

Potvrzuje to i dula Simona Lazzari
(dula-simona.cz): ,,Stud je ¢astym
tématem mych konzultaci k porodu.
Maminky se dokonce stydi i zeptat,
krouzi a naznacuji pohledem upienym
tam dolt.“ A co jako zkuSena dula radi
zenam, které se obavaji studu spojené-

ho s porodem, konkrétné klystyru éi
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tieba tniku stolice pfi tlaceni? ,\Vzdy
maminkam Fikam, Ze se mohou spo-
lehnout, Ze ,néco‘ odchazet bude, at
uz klystyr probéhl, nebo ne. Zaroven je
ujistuji, Ze je to zcela pFirozeny proces,
ktery navic vypovida o spravné bio-
mechanice porodu a odchod éehokoli
opravdu vibec nikoho neptekvapi.

Personal béhem porodu naprosto

"

Zapomente na
slusnou holéicku,
ktera ve vas
je. Ta nikdy

neporodi lehce.

,NEBOJIM SE PORODU,
NEBOJIM SE BOLESTI,
PROSTE TO BUDU MUSET
ZVLADNOUT, AZTO
PRIJDE. BOJIM SE, ZE SE
BUDU STYDET. PRI TOM,
KDYZ MI NEKDO BUDE
DELAT KLYSTYR NEBO ME
UVIDI NAHOU. BOJIM SE

| TOHO, ZE SE Z BOLESTI
PRESTANU OVLADAT

A BUDU KRICET.. "

PRIPRAVILA: MICHAELA LACHOVA

decentné, ohleduplné a bez jakékoli
poznamky inkriminované misto otira

a Cisti,” vysvétluje.

U hlavy stuj!

Stydét se tedy opravdu neni za co

a obavy jsou to posledni, na co byste
méla béhem porodu myslet. Na sa-
motny pribéh porodu to totiz muze
mit pomérné znaény vliv. Protoze, jak
vime, porod je piedevsim ,,v hlavé®”

a psychicky stav se na ném podili
opravdu ve velkém. Nékdy je tézké

i presto sama sebe presvédéit, kdyz
tolik cizich lidi takto zasadné nabou-
rava vasi intimitu, o tom 7adna. Co
tedy zmuzZeme po praktické strance

v rameci piipravy? ,,Dokud je to mozné
a bezpeéné, osobné v zavéru porodu
doporuéuji maminkam toaletu, cokoli

béhem kontrakce odejde, se okamzité

splachne, maminka se méné
kontroluje a necha odejit plyny

i zbytky stolice,” fika Simona
Lazzari.

To mame tedy ,,cizi* lidi. Lékave,
porodni asistentky a sestiicky.

Ti jsou na to zvykli. Ale co
partner? Co kdyz uvidi néco, co
vidét ,,nema”, a rozvine se u néj
povéstny madonin komplex, kvili
némuz uz se na mé nebude nikdy
moct divat jako na milenku?

I mné u obou porodu tyhle mys-
lenky probihaly hlavou. ,,U hlavy
stj!“ houkla jsem na néj tak
pokazdé, kdyz se pohnul z mista.
Chudak... Pokud citite stejnou
obavu, jako jsem méla ja, vézte,
7Ze v tom nejsme samy. ,,Mnoho
7zen citi stud i pied partnerem,
ktery nikdy nemusel byt svédkem
podobné situace, ale je to opét

o vhodné a oteviené ptipravé

partnera k porodu. Pokud se Zena
stydi nebo se neciti komfortné,
béhem a po podani klystyru muze
partner na domluvenou dobu

opustit porodni sal,” radi dula.

Promluvte si

s partnerem

Pokud se spoleéné rozhodnete,

Ze s vami nastavajici tatinek bude
u porodu, idedlni je si o tom
dopiedu promluvit, aby védél,

Ze muzZe nastat situace, kdy ho
pozadate, aby odesel. Pokud by
totiz jeho pFitomnost méla zna-
menat obavy spojené s porodem

a nedostateéné uvolnéni, které

je opravdu potieba, zbyte¢né by
se mohl porod protahnout. Casto
chce zena rodit pred svym muzem
tak néjak ,,dustojné®, coz se
ovsem ¢asto neslucuje s tim, aby
se dokazala ponofit do instinktiv-»

CO VAM MUZE POMOCI
ZAHNAT STUD?

> Uvédomte si, ze lékafi vidaji porody a s nimi spo-
jené malé,nehody” dnes a denné. Vy je rozhodné
nicim neprekvapite.

> Navstivte spolecné s partnerem predporodni
kurz. Idedlné v porodnici, kde se chystéte rodit
a kde vés seznami i s tim, jak konkrétné vie probiha
na porodnim séle. Budete tak védét, do ceho jdete.

> Pokud budete rodit ve fakultni nemocnici, miize
vas zaskocit pritomnost medika. | presto, Ze jste
dala s jejich piitomnosti souhlas, mlZzete ho pozdé-
ji kdykoli odvolat, pokud vdm to nebude pfijemné.

> Vezméte si s sebou svou porodni asistentku, které
divérujete a ktera vam doda jistotu.

> Pokud se obavate studu spojeného s klystyrem,
muzete si sama aplikovat pred porodem Yal gel.
Stejné tak si mizete sama doma oholit hréz, tedy
zevni rodidla, ktera se ¢asto v porodnicich preven-
tivné maminkam holi. Ocistné klyzma a oholeni
ochlupeni se oviem dnes uz nepovazuiji za potieb-
né porodnické postupy a nemély by byt provéadény,
pokud s nimi sama maminka nesouhlasi.
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nich pociti a libovolnych zvuk a po-
hybu, které porod hodné usnadriuji.
Obzvlast vypuzovaci faze porodu byva
pro nékoho dost ,,syrova“, a proto je
pro mnoho parua dobré uz predem zvazit
moznosti, které mazou béhem porodu
ulehéit situaci jak rodici mamince, tak
tatinkovi — partner muze kdykoli odejit

a vratit se nebo sedét u hlavy Zeny, aby
nevidél, co se ,,tam dole” déje.

»-Béhem asistence u porodu ¢as od ¢asu
vycitim u rodicky, jak se hlida, aby se
pted partnerem hlasové neprojevila, nic
ji »neuteklo®, nebylo citit... Tehdy se
opét snazim laskavé pfipomenout, Ze
vie, co se déje béhem porodu, je pFiroze-
né, samoziejmé a Casto i zadouci. Ma-li
zena porodit klidné, spontanné a v pfi-
méfeném Case, musi byt predevsim
uvolnéna mentalné, fyzicky a svalové

s durazem na svérace, které maji pfimy
vliv na svaly panevniho dna, potazmo
na piirozeny postup porodu. Pokud se
zena kontroluje, aby vyhovéla iluzornim
konvencim, pracuje se zvySenym svalo-
vym napétim a porod bude postupovat
pomaleji a bolestivéji,” potvrzuje.
Béhem porodu se mohou stat véci, které
jsou pro vas v jiné situaci spolecensky
nepiijatelné, k porodu ale jednoduse pa-
tii. A toho si jsou vSichni na porodnim
sale védomi, proto neni tieba se pred
personalem porodnice jakkoli stydét.

A pokud stud nedokazete ovladnout
pfed svym partnerem a citite, Ze vas
béhem porodu jeho pfitomnost limi-
tuje, klidné ho pozadejte, aby na chvili
odesel. O hezké spoleéné okamziky tak
urcité nepfijdete, jesté bude spousta

Casu si je uzit.

Cheete byt naha? Bud'te
naha!

Stydét se rozhodné nemusite ani v pfipa-
dé, ze mate potfebu se u porodu svlék-
nout donaha. Ano, na ulici by vés za to
odvezli mozna v klepetech (pokud nejste
zrovna lepa manekyna), u porodu se nad
tim dnes uz nikdo nepozastavi. A pokud
ano, vas problém to rozhodné neni. Je to

naprosto pfirozené a ani v tomto pfipadé
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profesionalni kouécka

Stud je socialni emoce spojena
s biologickou potrebou patfit
do skupiny. A obava z toho, Zze tam
patfit nebudeme, vyvolava stud.
Souvisi s pfijetim sebe sama a s pfi-
jetim od ostatnich. Lisi se od viny,
ponizeni nebo trapasu, jde pfimo
do nasi podstaty. U porodu to sou-
visi se studem z intimity, s pocitem,
ze nebudu dost dobra z hlediska
toho, jak se chovam, jak vypadam,
podobné jako kdyz se poprvé
svléknu pred partnerem... Obecné
svliéknout se donaha (obrazné fece-
no) nam casto déla potize.

Emoce se viceméné zbavit nejde.
Zmirnit ji ale mizu tak, Ze se sna-
Zim si uvédomit, Ze jsem v poradku,
vsechno kolem je v poradku, moje
télo je vlastné genialni, ze pfivadi
na svét dité, a vsichni kolem to tak
citi. Zkuste se na to celé podivat
jinak: o¢ima zazraku, ktery se
pravé déje.

,»v tom“ nejste sama. 77Zeny maji casto
tésné pired porodem potiebu ze sebe vie
vysvléct a ob¢as narazi na nepochopeni
zdravotnik. Takze zanou pFemyslet

o tom, zda se u nich nedéje néco neslus-
ného, zvraceného, mysli neuchopitelné-
ho... Protoze to, co se v nich odehrava, se
odehrava za jejich mysli,” fika porodni
asistentka Anna Kohutova (annakohuto-
va.cz).

Podivamedi se na to z fyzické stranky,

béhem porodu zaéne stoupat teplota téla

rodici zeny. ,,I'¢lo se pFipravuje na piijeti
a zah¥ati ditéte po porodu. Je to prave
ona chvile, kdy Zené zacéne vadit oblece-
ni, nemocni¢ni kogile se lepi, je ji v ni
teplo. Nepohodli Zenu vyrusuje a dosta-
va ji z jejiho ,rodiciho’ savéiho mozku
zpatky do védomého mozku. Viechno
ji stve. I ta kosile. Navic nemocniéni
kosile jsou velmi azké, brani zené
rozkro¢it se, zaujmout pozici nohama
Siroce od sebe. Uvolnit se,* vysvétluje.
Timto zptisobem se tedy vlastné podle
slov porodni asistentky télo instinktivné
pFipravuje na pfijeti ditéte. Kdyz dité
navic lezi na nahém téle matky, tedy

v kontaktu kaze na kuazi, pokozka
ditéte se osazuje jejimi bakteriemi,

ke kterym ma matka protilatky v matei-
ském mléce. ,,Diky volnému pohybu,
ktery ma nahé dité na nahé matce, se
u néj mohou rozvinout reflexy, které
mu ukazuji cestu k prsu. Misto, kde

jej ¢eka odména. Specificka viiné prsu
a tmavd barva dvorce mu pomahaji prs
najit a samopfisat se k nému. A tomuto
procesu brani kosile ¢i jakékoli oblece-

ni,” dodava.

Slusné holéi¢ky mivaji
tézsi porody

Tésné pied porodem, v takzvané pie-
chodové fazi, kdy se Zena rodi v matku,
miiZe Zena zacit i zvracet, nadmérné se
potit a citit celkovou fyzickou a emod¢-
ni nevolnost. ,,Je to obdobi ¢isténi se

a opousténi starého. Vie nepotiebné
ma z téla rodici zeny odejit, aby se
mohla oteviit. Zena muize pocitit zlost,
vztek, litost, maze zacit plakat nebo
nadavat, Fvat. Muze vsak byt také

v naprosté tichosti, uzaviena do sebe.
Sama se miZze polekat toho, co zrovna
proziva. Maze zacit vée potlacovat a tim
své telo dostavat do napéti a bolesti,”
popisuje Anna Kohutova. Vsechno
tohle ale k porodu patii a véite, ze
neni téméf¥ nic, co by v porodnici vidéli
pravé s vami poprvé. ,,Radim zenam —
zapomen na slusnou hol¢icku, ktera

v tobé je, ta nikdy neporodi lehce,”

uzavira Anna Kohutova. x
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